


Tipo de recorrido

Recorrido corto: Se hace en no mas de un dia de mar-
cha y se camina por senderos bien marcados, con dis-
tancias cortas y terrenos con pocos, o sin problemas,
técnicos. A nivel internacional se le conoce como “pe-
quenio recorrido”.

Recorrido medio: Se realiza en maximo dos dias de
marcha. Se camina por senderos marcados y terrenos
con determinados problemas técnicos. Por ello se reco-
mienda tener conocimientos de senderismo.

Recorrido largo: Se recorren largas distancias en perio-
dos de tres dias o mas. Su senalizacién es minima o
nula; regularmente es practicado sélo por expertos. A
nivel internacional se le conoce como “gran recorrido”.
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Grado de dificultad

N Nivel 1: El promedio méaximo de sus pendientes es de
15% de inclinacién y son senderos bien trazados.

Nivel 2: La inclinacién promedio de sus pendientes va
de 15 a 20%. El camino estd marcado.

Nivel 3: Con un promedio de inclinacién en sus pen-
dientes superior a 20%. Son senderos bien trazados,
pero se puede perder el camino en ciertos tramos.
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Nivel 4: Posee pendientes muy pronunciadas y elemen-
tos que dificultan la orientacion.
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po de sendero

Senderos de excursién: Este tipo
de senderos son para personas
que desean pasear por el lugar y
conocer su flora y fauna.

Senderos interpretativos: Sirven
para desarrollar programas de
interpretacién guiados o auto-
guiados. Recomendable para de-
sarrollar actividades educativas y
fomentar la cultura de la conser-
vacién.

Sendero restringido: Permite vi-
gilar, o controlar el acceso a sitios
=+ de interés para labores de con-
servacion. Son utilizados sélo por
personas autorizadas.

Marcas en los senderos

., Continuidad de sendero

' .y Cambio de direccién
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Forma del recorrido

-+ Recorrido circular

Recorrido lineal

- Recorrido en ocho

-+ Recorrido multiple

..., Cambio brusco
de direccién

---» Direccién equivocada

Uso de guias

Ubicaciéon
del sendero

Tipo de recorrido
Grado de dificultad
Tipo de sendero
Forma del recorrido

Nombre del sendero

en el mapa
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Perfil de pendiente

Caracteristicas
del sendero

altura
2150
La Cieneguita
La Calambrina 1820 m, F
1800 1567 m L
LaVentana =
1450 i379mi D
1100
El Palmillar
879m
750
tito
506 m
400 H —_
tiempo __Oh 0h50' 2h20' 4h20' 4h35' 6h35' 6hs0"
Kilometros [0 1.75 35 525 7 8.75 10.5 12.25 14
Total aprox. 13.5km - 6h50'
+ Acceso Punto de partida Altitud méxima
Km 2, Todos Santos- El Portén 1884 msnm
Cabo San Lucas Duracion total Distancia
Poblacién més cercana 6 h, 50 min 13.5km
Todos Santos, Nivel de dificultad Epoca recomendada
Baja California Sur 3 Todo el afio

(1) La Burrera-Valle de La Laguna

Descripcién
del sendero

Sendero La Burrera-Valle de La Laguna

Sendero La Burrera-Valle de La Laguna

Para llegar a este sendero se debe tomar la brecha que se ubica en el km 2 de
la carretera Todos Santos-Cabo San Lucas, hasta llegar al Portén de La Burrera.
Este sendero bien definido llega al Valle de La Laguna y a otros dos senderos
que van a la cima de El Picacho y a La Cascada.

Oh 00' 00m

El Portén

El recorridoinicia en El Portén, ubicado a 17 km
de la carretera pavimentada. Ahi se encuentra
una caseta de vigilancia. El sendero tiene
rumbo Noreste e inicia entre vegetacién de
selva baja caducifolia, muy cerca del comienso
del ascenso. El sendero es un camino vecinal
de terraceria.

En la Reserva se pueden
observar contrastantes
comunidades vegetales
como la selva baja
caducifolia y el bosque,
cuya asociacion principal
es pino-encino. Tan sélo
en estos dos sistemas
vegetales se encuentra
el 60% de las especies
de reptiles y anfibios
reportadas para la
Regién del Cabo.
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Oh 50' 3.2km

El Saltito
i El sendero continta hacia el Noreste por
¥ ascensos y descensos hasta llegar al punto C.
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Senderos
en direas naturales protegidas
de México

SIERRA
LA LAGUNA

Baja California Sur

Mapas y guias de senderismo
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Vista desde el sendero La Burrera.
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@® Presentacién

Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna

Por medio del senderismo es posible conocer y conservar las Areas
Naturales Protegidas. Los senderos son una muestra representativa de
un area y permiten a los visitantes disfrutarla sin afectar ecosistemas
mas fragiles, son una puerta para que los visitantes puedan entrar a
las Areas Naturales Protegidas y desechen la idea de que son sitios
cerrados o inaccesibles.

Esta guia es la continuacién de la serie de Guias de Senderos en
Areas Naturales Protegidas de México, publicaciéon de la Secretaria
del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), a través de
la Comisiéon Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP). Esta
guia de senderos de la Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna es
una herramienta para los caminantes, con la cual podran realizar los
recorridos de forma segura y apoyar su conservacion.

La Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna se localiza en Baja California
Sur, en los municipios de La Paz y Los Cabos. Se puede llegar a ella
por la Carretera Federal Num. 1, conocida también como Carretera
Transpeninsular, o por la Carretera Estatal Nium. 19, La Paz-Los Cabos.

Fue declarada Area Natural Protegida el 6 de junio de 1994, bajo la
categoria de Reserva de la Biosfera.

La Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna tiene especial importancia
por sus contrastantes ecosistemas y por ser la principal zona de recarga
de mantos acuiferos. En sus 112 mil 437 hectéreas hay seis cuencas
que desembocan en el océano Pacifico y en el Mar de Cortés o Golfo
de California.



Camino a El Picacho.
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@® Normas del Area Natural Protegida
Estimados usuarios.
Les pedimos atentamente que durante su visita sigan las
siguientes indicaciones:

e No cortar, marcar o maltratar los arboles ni dafiar la vegetacion.

e No pintar sobre las rocas u otras superficies dentro del area.

e Acampar sélo en lugares autorizados y no alterar las condiciones
fisicas del sitio.

e  Prohibido meterse a las pozas de agua.

*  No alimentar a los animales nativos.

e No llevar animales o plantas.

e No dejar basura, aunque sea biodegradable. Llevarse toda la
basura y depositarla en los contenedores de los poblados mas

cercanos.

®  No extraer o capturar floray fauna viva o muerta, ni otros elementos
biogenéticos.

e No remover ningun tipo de flora o fauna que se encuentre adherida
a cualquier superficie rocosa.

®  Respetar las fuentes de agua, no tirar detergentes u otros residuos
que contaminen.

e Se prohibe el ingreso con alcohol o drogas.
e Acatar las indicaciones de los guardaparques.
Es responsabilidad de todos cooperar en las acciones de conservacion

de las Areas Naturales Protegidas. Por ello, pedimos su colaboracién
con el personal en el cumplimiento de las indicaciones.



Recomendaciones

@ No caminar a solas
Se recomienda que las travesias se realicen en grupos de no menos de
dos o tres personas.

@ Contratar guias locales

Por el tipo y grado de dificultad de los senderos de El Cafién de
la Zorra, San Dionisio y San Simén, se recomienda contratar guias
locales para no extraviarse y hacer més placentero el recorrido. En las
comunidades dentro de la Reserva los rancheros prestan el servicio de
gufa y de mulas para montar y para carga.

o Equipo

Es necesario llevar equipo basico para campismo de bajas
temperaturas. Se recomienda viajar ligero y no llevar comida enlatada
u otros objetos pesados, usar botas de montafia, ligeras y con buena
suela, para proteger los tobillos. Procurar llevar sombrero o gorra, gafas
para el sol y bloqueador o protector solar.

@ Fechas de visita

Los recorridos se pueden hacer durante todo el afio. Después de
las temporadas de huracanes, es decir, octubre y noviembre, los
manantiales tienen mayor cantidad de agua para poder reabastecerse,

lo cual es vital en los senderos largos de El Cafén de la Zorra, San
Dionisio, La Victoria y San Simon.




@ Inicio de los recorridos
En ciertas épocas del afio hay que considerar las altas temperaturas y
procurar caminar por la mafiana temprano o por la tarde.

@ Ssitios permitidos para acampar

Utilizar sélo los sitios para acampar identificados en los mapas de esta
gufa. Mantener siempre limpio y en orden el campamento. Guardar
comida y basura para evitar que se acerquen los animales.

Encender fogatas sélo en los puntos autorizados en los campamentos
y verificar que estén completamente apagadas a la hora de retirarse.

o Sugerencias

Durante los ascensos, mantener un paso constante ydetenerse lo menos
posible para descansar. Racionar el agua y la comida. No correr en las
zonas con inclinaciones considerables. Indispensable llevar suficiente
agua y alimentos ligeros que aporten energia (barras de granola,
chocolates o frutas secas). Es necesario identificar en los mapas los
sitios en donde existe sefial de celular para casos de emergencia.

@ En caso de sufrir un accidente
Conserve la calma.

Recuerde los sitios donde hay sefal de celular.

Si tiene los conocimientos, aplique primeros auxilios.

Pida auxilio a la Direccién de la Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna,
Proteccién Civil o Cruz Roja.

En caso de no contar con radio, acuda al campamento mas cercano
para solicitar ayuda.




@® Relacidn de itinerarios

Senderos en la Reserva de la Biosfera Sierra La Laguna

O ®

@®

®®

@ ®

® ®

La Burrera- Tiempo aproximado: 6 h, 50 min

Valle de La Laguna Altitud: 1 884 msnm
Distancia: 13.5 km

La Cieneguita_ Tiempo aproximado: 1 h, 30 min
. Altitud: 1 928 msnm
El Picacho Distancia: 3.5 km

Va||e de La Laguna_ Tiempo aproximado: 1 h, 30 min
laC d Altitud: 1 267 msnm
a LasCada Distancia: 5.5 km

San Simdn Tiempo aproximado: 8 h, 30 min
Altitud: 1 781 msnm
Distancia: 12.6 km

La Victoria Tiempo aproximado: 7 h
Altitud: 1 880 msnm
Distancia: 13.3 km

San Dionisio Tiempo aproximado: 8 h
Altitud: 1 830 msnm
Distancia: 15.6 km

El Candn de La Zorra Tiempo aproximado: 18 h, 15 min
Altitud: 2 040 msnm
Distancia: 25.5 km

T T
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(1) La Burrera-Valle de La Laguna

altura
2150
La Cieneguita
La Calambrina 1820 m_ F
1800 1567 m
La Ventana E
1450 1379mi D
1100
u/@{%lmillar
: 7 :
750 . ; 879m E
El Porton ‘Saltito H
Mm// 506 m H
400 i
tiempo __Oh 0h50' 2h20 4h20' 4h35 6h35' 6h50"
Kilometros  ® 1.75 35 5.25 7 8.75 10.5 1225 14
Total aprox.: 13.5km - 6h50'
Acceso Punto de partida Altitud méaxima
Km 2, Todos Santos- El Portéon 1884 msnm
Cabo San Lucas Duracién total Distancia
Poblacién mas cercana 6 h, 50 min 13.5 km
Todos Santos, Nivel de dificultad Epoca recomendada
Baja California Sur 3 Todo el afo

Sendero La Burrera-Valle de La Laguna

Para llegar a este sendero se debe tomar la brecha que se ubica en el km 2 de
la carretera Todos Santos-Cabo San Lucas, hasta llegar al Portén de La Burrera.
Este sendero bien definido llega al Valle de La Laguna y a otros dos senderos
que van a la cima de El Picacho y a La Cascada.

Q 0 h, 00' 00 m

El Portén
¢ Elrecorridoinicia en El Portén, ubicado a 17 km
EnlaReservase pueden de la carretera pavimentada. Ahf se encuentra
observar contrastantes 1 yna caseta de vigilancia. El sendero tiene

comunidades vegetales rumbo Noreste e inicia entre vegetacién de

o selva baja caducifolia, muy cerca del comienso
caducifolia y el bosque,  : . .
cuya asociacion principal : del ascenso. El sendero es un camino vecinal
es pino-encino. Tan sélo de terraceria.
en estos dos sistemas

vegetales se encuentra e 0 h, 50' 3.2 km

el 60% de las especies

como la selva baja

Sendero La Burrera-Valle de La Laguna

. " El Saltito
de reptiles y anfibios o )
reportadas para la ¢ El sendero contintia hacia el Noreste por
Region del Cabo. ¥ ascensos y descensos hasta llegar al punto C.
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Sendero La Burrera.

Q 2 h, 20' 6.5 km
El Palmillar
En este punto puede reabastecerse de agua,
en los meses de septiembre a noviembre. El
sendero continlia ascendiendo, entre algunos
retenedores de suelo que fungen como “esca-

¥ lones”. Se puede descansar pero no acampar.
15



Sendero La Burrera-Valle de La Laguna

Vista al océano Pacifico desde el sendero La Burrera.

En las zonas mas
elevadas de la Reserva
la vegetacién es propia
del bosque de pino-
encino, vegetacion que
ocupa la parte central
de la Reserva con poco
mas de 8 000 ha de
superficie en la zona
montafosa. Su especie
caracteristica es el pino
pifionero endémico
(Pinus lagunae).

16

@4h 20' 9 km

La Ventana

Este punto es un area de descanso en donde
inicia la presencia de encinos. El sendero
continta hacia el Oriente por el borde de la
elevacién.

4 h, 35" 9.8 km

La Calambrina

Desde aqui se tiene |a vista del lado Poniente de
Sierra La Laguna. El sendero sigue en ascenso
por el borde de la elevacion en direccion
Oriente, hasta llegar al punto F.

6 h, 35" 12.6 km

La Cieneguita

En este punto se encuentra un valle en el que
se puede descansar pero no acampar. Aqui
inicia el sendero hacia El Picacho. El sendero
continlia en direccién Oriente en ascenso y
hacia el final del sendero, en descenso.



La Cieneguita.

6 h, 50’ 13.5 km

Valle de La Laguna

Este punto es la principal zona de descanso
y en donde se permite acampar. Se utiliza el
mismo sendero para regresar hasta El Portén,
en el punto A.
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() La Cieneguita—El Picacho

altura
2200

El Picacho
1928 m

La Cieneguita

1820 m
1500
tiempo __Oh 1h30'
kilometros K4 1 2 3 4
Total aprox.: 3.5km - Th30'
Acceso Punto de partida Altitud méxima
Km 2, Todos Santos- La Cieneguita 1928 msnm
Cabo San Lucas Duracién total Distancia
Poblacién mas cercana 1h, 30 min 3.5km
Todos Santos, Nivel de dificultad Epoca recomendada
Baja California Sur 1 Todo el afio

Sendero La Cieneguita—El Picacho

Sendero La Cieneguita—El Picacho

Este sendero es un ramal del sendero La Burrera; a partir de su punto F. El
camino esté bien definido y al final se llega al punto més alto de todos los sen-
deros de la Reserva, desde dénde se observa el océano Pacifico y el Golfo de
California.

9 0h,0'00m

La Cieneguita

El sendero de La Cieneguita-El Picacho inicia en
este punto y hay que dirigirse al Noroeste; la
distancia del recorrido del sendero de ida es de
3.5 km, que se recorren en 1.5 h. Es un camino
definido con ascensos y descensos entre la
vegetacion de encinos, pinos y madrofios.
Hacia el final el camino es poco definido pero
sin inconvenientes para llegar a la cima.



@ 3.5 km

El Picacho

Desde este punto se tiene la panoramica de la
Sierra La Laguna, el Mar de Cortés y el océano
Pacifico. El regreso es hacia el Sureste, por el

¢ mismo camino hasta llegar a La Cieneguita.

1300
1400

oW

A

El Picacho.
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(2 Valle de La Laguna-La Cascada

altura

2050

1700

1350

La Cascada
1000
tiempo __Oh 1h30'
kilometros 14 1 2 3 4 5 6
Total aprox.:5.5km - Th30'

Acceso Punto de partida Altitud méxima
Km 2, Todos Santos- Valle de La Laguna 1267 msnm
Cabo San Lucas Duracién total Distancia
Poblacién maés cercana 1 h, 30 min 55km
Todos Santos, Nivel de dificultad Epoca recomendada
Baja California Sur 1 Todo el afno

Sendero Valle de La laguna-La Cascada

Sendero Valle de La Laguna-La Cascada
Para iniciar este sendero es necesario recorrer todo el sendero de La Burrera y
cruzar el Valle de La Laguna por un camino definido.

° Oh,0'00m

Valle de La Laguna

También es el punto de partida para el sendero
Valle de La Laguna-La Cascada. El camino esta
definido a través de una brecha cortafuegos
que rodea el Valle de La Laguna. Se recorre
en 1.5 h y tiene una distancia de 5.5 km. Inicia
en este valle, el cual se debe atravesar en
direccién Oriente y continuar hacia el Noreste
hasta La Cascada.

© h3055km
¢ LaCascada
El regreso es por el mismo camino hasta llegar

¢ alValledela Laguna.
20
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Cascada de La Laguna.
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Vista panoramica de la Sierra La Laguna.
22
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@ San Simén

altura
2150
Cumbres del Terremoto
1800 1780 m
El Terremoto
1569 m
1450
Arroyo Hondo
1100
I =
750 |
| —
400 H
tiempo _0h 4h00" 7hoo' 8h00' 8h30"
kilometros IR 2 E] 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13
Total aprox.: 12.6 km - 8h30'
Acceso Duracion total Distancia
Comunidad El Rosario 8 h, 30 min 12.6 km
Poblacién mas cercana Nivel de dificultad Epoca recomendada
San Antonio Pueblo 4 Todo el afio
Punto de partida Altitud méaxima
El Encino Emparrado 1781 msnm

Sendero San Simén

Sendero San Simén

El punto de partida se encuentra en el km 46 de la carretera La Paz-San José
del Cabo. Se toma la desviacién hacia la comunidad de El Rosario y se continta
hasta el ejido San Simén, donde pueden dejarse los vehiculos, en la casa ejidal.
En este sendero con orientacién Sur-oriente no existen manantiales, por lo que

hay que llevar suficiente agua.

Los senderos como

é§te, La. Burrera., SarT e 0 h 0'00m

Dionosio y La Victoria

estan en constante : El Encino Emparrado
mantenimiento por : Aqui inicia el sendero definido y comienza
las brigadas contra el ascenso a la montana, entre vegetacion

incendios, ya que de selva baja caducifolia, en direccién Sur-

representan parte de las . . . .
oriente. La primera elevacién es conocida

denominadas brechas

cortafuegos. En la : como El Cerro de las Cabras, y continda hasta
Reserva no ha exisitindo llegar al punto B.

nigun incendio forestal

desde 1965. v

24
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El bosque de pino-
encino es caracteristico
de estos senderos y la
subida se realiza bajo
su la sombra. Este

tipo de bosque esta

emblematicas como
encino negro (Quercus
devia), pino pifionero

A

(Pinus lagunae), madrofo

(Arbutus peninsularis) y
sotol (Nolina beldingii
beldingii).

v

MNGT N Ry B oo,

4 h, 0' 6.6 km

Arroyo Hondo

En este punto termina el descenso de El Cerro
de las Cabras. Luego se atraviesa el arroyo
para subir hacia la montana, en direccién Sur,
al punto C.

® 7h,096km

compuesto por especies

El Terremoto

Este punto se caracteriza por un suelo de rocas
fragmentadas que se asemejan a los vestigios
de un terremoto. El recorrido sigue en ascenso
hasta el punto D.
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Panorama desde Las Cumbres del Terremoto.

Q 8 h, 0' 11.6 km

Las Cumbres del Terremoto

En este punto la vegetacion cambia a bosque
de pino-encino, a los 1 500 msnm. Esta muy
cerca de El Valle de La Laguna.

Sendero San Simén

26



e 8 h, 30’ 12.6 km
Valle de La Laguna
Este es el punto de descanso del recorrido

y donde se permite acampar. El camino de
regreso es por el mismo sendero, hasta El

Encino Emparrado.
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(3 La Victoria

altura
2150
a eneg a
a Calambrina 820
1800 ¢
= Valle
1450 - S de La
D Laguna
: 1771 m
1100 H
El Palmillar
750 : 879m
El Porton ‘Saltito
Mm// 506 m
400 i
tiempo _ Oh 0hs0' 2h20' 4h20' 4h35' 6h35' 6h50"
kilometros 1Y 1.75 35 5.25 7 8.75 10.5 12.25 14

Total aprox.: 13.5km - 6h50"

Acceso Duracién total Distancia

Rancho La Victoria 7h 13.3 km

Poblacién mas cercana Nivel de dificultad Epoca recomendada
San Antonio Pueblo 3 Todo el afio

Punto de partida Altitud méaxima

Rancho La Victoria 1880 msnm

Sendero La Victoria

Sendero La Victoria

El punto de partida se encuentra en el km 63 de la carretera La Paz-San José
del Cabo. Se toma la desviacién de terraceria hacia la comunidad San Antonio
de la Sierra y se contindia hacia el camino que lleva al arroyo de La Choya; aqui
se toma la desviacion al Rancho La Victoria. El sendero tienen una orientacién
Oeste-suroeste.

Q Oh, 0'00m

Rancho La Victoria

En este punto se deja el auto y se comienza
el ascenso en direccion Suroeste. El sendero
se distingue durante todo el recorrido por
atravesar el bosque de pino-encino.
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Los periclies que
habitaron esta regién
fueron sorprendidos
por “hombres blancos y
barbados llegados del
oriente”, ante quienes
sucumbieron a finales
del siglo xviil, dejando
en el misterio su origen
y antigliedad. De este
mestizaje y predominio
de la cultura occidental,
surgieron los
asentamientos humanos
que hasta ahora existen
en la Reserva.

Y
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1h, 30'2.9 km

El Nido del Aguila

Desde este punto se pueden observar los
vestigios del rancho conocido como El Nido
del Aguila, actualmente abandonado y que fue
uno de los mas bellos de la regién. El sendero
continda en ascenso hasta llegar al mirador.

2h,0'4km

Mirador y mojonera

En este punto hay una mojonera construida por
los primeros habitantes de la Baja California. A
los rancheros que ahora viven en esta zona y lo
hacen segun la usanza de sus antepasados se
les llama “los ultimos californios”. El sendero
gira hacia el Sur y se inicia el ascenso y
posterior descenso al punto D.
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@® 5h083km
¢ Portezuelo Hondo
Este punto se encuentra en un pequeﬁo
valle en donde se puede tomar un descanso.
El sendero continda en ascenso para luego
descender hasta el punto E.

@ 6h0105km
Aguaje de La Palma
En este punto se puede recargar agua para
el resto de la travesia. El sendero continda en
ascenso.

© 7h0133km
 Valle de La Laguna
Este es el final del recorrido y se permite
acampar. El camino de regreso es por el mismo

¢ sendero hasta llegar al Rancho La Victoria.

Sendero La Victoria

Vista desde el sendero de La Victoria.
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Pino pifionero Valle de La Laguna.
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(@ San Dionisio

altura
2150
El Agua de Las Viboras
1793 m
1800 Los Candeleros D
1739 m C
1450
Poza de Pepe
1230 m B
1100
750
400
tiempo __Oh 3h00' 6h00' 7h00" 8h00"
preyemigelo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Total aprox.: 15.6 km - 8h00'
Acceso Duracion total Distancia
Rancho San Dionisio 8h 15.6 km
Poblacién mas cercana Nivel de dificultad Epoca recomendada
Santiago 4 Todo el afo
Punto de partida Altitud maxima
Rancho San Dionisio 1830 msnm

Sendero San Dionisio

-
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Sendero San Dionisio

Para llegar al sendero se entra por el poblado de Santiago, se toma el camino
de terraceria que lleva a la comunidad de San Dionisio, y luego se continia
hacia el rancho del mismo nombre, el cual es el dltimo de la comunidad. Ahi se

encuentra una sefal que indica el inicio del sendero.

Q Oh, 0" 00 m
Rancho San Dionisio
El recorrido inicia en el Rancho San Dionisio,
por la falda de la elevacién, hasta llegar al
arroyo, el cual se debe atravesar varias veces
para seguir el camino e iniciar el ascenso a la
: montana, rodeado de vegetacién caracteristica
La vegetacion propia : de la selva baja caducifolia. Se continta el
de la selva baja  ascenso por el borde de la elevacién hasta
caducifolia esta presente descender a La Poza de Pepe.
pract\camcnto en tOdOS
los senderos, entre :
la que sobresalen las e 3 h, 0'8.9 km
cactaceas. Los arboles La Poza de Pepe
que se pueden encontrar ¢ Este es un punto de descanso en donde se

f j o i
con mayorirecuencia puede tomar un refrigerio para continuar el

son el palo mauto

. A recorrido. El sendero sigue por el borde de la
(Lysiloma divaricatum) y

el palo blanco (Lysiloma :  €levacion hasta llegar a uno de los miradores
candidum). ¥ naturales de la Sierra La Laguna.
) v

™ %

> -0

900

O
80

_]400

o
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Los Candeleros.

G

ahora es posible recorrer

Por esta zona en la que

O la selva baja caducifolia,

) .

‘¢ durante el Paleolitico

O alguna vez caminaron

~ mamutsy caballos

L(,'g ancestrales, mezclados

o con fauna que ya no es

o) posible encontrar, lo que v
C es evidente por los fésiles
L% localizados.
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6h,0"12.4 km

Los Candeleros

Desde este mirador se observan lasformaciones
rocosas conocidos como Los Candeleros. El
camino va en ascenso por el filo de la montana,
donde se ve el cambio de ecosistema, de selva
baja caducifolia a bosque de pino-encino.

7 h, 0" 13.3 km

El Agua de las Viboras

En este punto se encuentra un cuerpo de
agua. Cuentan los lugarefios que aqui se
pueden encontrar viboras de cascabel, por
ello el nombre del sitio. Es un punto sélo de
descanso antes de continuar el recorrido. El
camino sigue entre ascensos y descensos por
el bosque de pino-encino.



G 8 h, 0’ 15.6 km
Valle de La Laguna
Esta es |a Unica zona en |a que se permite
acampar durante el recorrido. El camino de
:  regreso es por el mismo sendero hasta llegar a
s Rancho San Dionisio.
En la Reserva hay 19
especies de serpientes,
entre ellas la chirrionera
(Masticophis flagellum),
el alicante (Pituophis
vertebralis) y la vibora de
cascabel (Crotalus ruber).

Vista desde el sendero de San Dionisio.
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(B El Cafidn de La Zorra

altura
1950
Paraje de Los Garcia G
1600 1700
Arroyo San Juanito
1208 m
Las Piedronas
]
250 939m F
Poza Honda :
900
550
La Cascada
200 260 m
tiempo __0h 0h15' 6h00' 7h30' 10h45'  12hd5' 15h45' 18h15'
RPSSUWSIGRNN 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2526
Total aprox.: 25.5 km - 18h15'
Acceso Punto de partida Altitud méaxima
Rancho Ecolégico Rancho Ecolégico 1760 msnm
Sol de Mayo Sol de Mayo Distancia
Poblacién mas cercana: Duracion total 25. 55 km
Santiago 18 h, 15 min Epoca recomendada
Nivel de dificultad Todo el afio
4

Sendero El Cafidn de La Zorra

'3,
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Sendero El Cafidn de La Zorra
Para llegar al sendero se toma la carretera La Paz-San José del Cabo y se entra

por el poblado de Santiago. A partir de ahi se toma el camino de terraceria se-

falizado, hacia el Rancho Ecolégico Sol de Mayo, durante aproximadamente 20

minutos hasta llegar al rancho. A partir de este punto inicia el camino es a pie.

Durante gran parte del recorrido el sendero no esté bien definido por lo que se

recomienda contratar a los rancheros de la regién como guias.

QOh 0’00 m

La Reserva tiene un

gran valor para los e

sudcalifornianos por ser
un sitio de recarga de
mantos acuiferos, debido
a su gran captacion de
agua producto de las
lluvias. En esta region se
localizan los principales
arroyos y cuerpos de
agua subterraneos de
Baja California Sur, por
los escurrimientos que se

Rancho Ecolégico Sol de Mayo

El recorrido inicia en este punto, hacia el
Poniente, por el borde de la elevacién, desde
donde se puede observar el escurrimiento de
agua.

Oh, 15 0.2 km

La Cascada

Esta cascada tiene agua casi todo el afio. El
camino continda hacia el Poniente, por el
borde de la elevacién, hasta llegar al arroyo.
A partir de este punto el sendero sigue por
el margen de la elevacién y por el arroyo,
cruzdndolo varias veces. Por momentos el
sendero esta definido pero en otros se pierde.
En el camino predominan las subidas pero

generan en el area. también hay descensos.
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@ 6h,07.1km

El Cantil

Desde este punto se tiene una panoramica de
la Sierra La laguna. Hacia abajo esta el arroyo
y hacia arriba, las paredes de las elevaciones.
El sendero continda hacia el Poniente, en
descenso por el borde de la elevacién, en un
camino estrecho hasta llegar al arroyo. A partir
de aqui el recorrido va de un lado a otro del
arroyo y por el filo de la montafia.

© 7h3011.2km
: Poza Honda
En este punto se aprecia un cuerpo de agua
profundo que se abastece de dos cascadas,
entre abundante vegetacién. El sendero sigue
hacia el Oriente y cruza en varias ocaciones el

Las cuencas que estan .
arroyo San Juanito.

dentro de la Reserva
son San Bartolo,

Santiago y San José, G 10 h, 45' 13 km

que desembocan hacia ~ : Las Piedronas

el Mar de Cortés; : Esun sitio de descanso en donde se encuentra
Cafiada Honda, Todos - .
Santos y Pescadero, : un pequefio cuerpo de agua. El recorrido
con desembocadura al  ©  continlia hacia el Oriente, cruzando el arroyo

océano Pacifico. w San Juanito por las faldas de la montania.

Sendero El Caidn de La Zorra

Arroyo San Juanito.
42



Cascada Sol de Mayo.
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Panoramica de la Sierra de La Laguna.

En el fondo de las
cafiadas su vegetacion,
es producto de
condiciones ambientales
especiales, es donde el
agua corre permanente
o intermintentemente.
Algunas de las especies
que hay en las canadas
son: palo extrafio (llex
brandegeana), manzanita
(llex californica), encino
blanco (Quercus
reticulata), cerezo (Prunus
serotina virens), fresa
(Fragaria mexicana
californica), zarzamora
(Rubus scolocaulon) y
roble blanco (Quercus

arizonica).

G 12 h, 45' 13.9 km

®

Arroyo San Juanito

Aqui termina el recorrido que atravesd el
arroyo e inicia el ascenso hacia la elevacion
que conduce al punto G. El sendero es por
el borde de la elevacién, desde el que se
observa abundante vegetacion; en el trayecto
se encuentra un cuerpo de agua y hacia el final
el sendero esta definido entre la vegetacion.

15 h, 45" 19.3 km

Paraje de Los Garcia

Es un sitio para descansar y tomar un refrigerio.
El sendero continda en ascenso hacia el
Noroeste, por un camino marcado.

18 h, 15’ 25.5 km

Valle de La Laguna

Este es el principal punto de descanso del
recorrido, donde ademés se permite acampar
y representa el final del sendero. El regreso es
por el mismo camino.
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Poza en el sendero Cafion de La Zorra.
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Senalizacién en los mapas
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Poblaciones

Limite ANP

Sendero

Carretera un carril

‘Carretera dos carriles

Terraceria
Brecha

Arroyo

Cuerpo de agua

Manglar

Zona inundable

Zona de acampar

Campamento

Caseta

Fogatas

No encender fogatas

Senal de celular

Sanitario (letrina)

Estacionamiento

Zona de descanso

Senderos

@ Q La Burrera-

Valle de La Laguna

@ La Cieneguita-
El Picacho

@ Valle de La Laguna-
La Cascada

@ '/ San Simén

@ Q La Victoria
@ '/ San Dionisio

@ '/ El Cafidn de La Zorra

Alturas

100 m
200 m
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